
Тесты по курсу «Психология безопасности»

1. Первое определение психологии безопасности было сформулировано: 
а) М.А.Котиком;
б) С.И.Ожеговым;
в) Ф.А.Брокгаузом и И.А.Ефроном.

2. Кто из ученых утверждал, что потребность в безопасности является основополагающей 
в развитии ребенка — быть любимым, желанным, защищенным от опасностей 
окружающей среды?
а) А.Фрейд;
б) К.Хорни;
в) М. Кляйн;

3. Отметьте, кто из ученых связал паттерны повторения с чувством безопасности: 
а) Й.Лангмейер и 3.Матейчек;
б) Д.Вайс и Г.Сэмпсон;
в) Ф.А.Брокгауз и И.А.Ефрон.

4. С точки зрения Г.С.Салливана, каждый человек стремится избежать следующего 
чувства: 
а) тревоги;
б) незащищенности;
в) страха. 

5. Назовите ученого, который ввел понятие «онтологически защищенная личность»: 
а) Э. Фромм;
б) Р.Лэйнг;
в) К.Гольдштейн.

6. Теория мотивации А.Маслоу выделяет: 
а)факторы дефицита и факторы роста;
б) факторы гигиены и факторы-мотиваторы;
в) факторы выгоды и факторы удобства.

7. Назовите ученого, который связывал стремление к безопасности со стремлением к 
превосходству: 
а) К. Роджерс;
б) А. Адлер;
в) Э. Фромм.

8. Человек какой ориентации характера (по М.Балинту) стремится к риску, наслаждается 
состоянием грозящей опасности, будучи абсолютно уверенным, что легко сможет 
преодолеть свой страх: 
а) «филобат»;
б) «окнофил»;
в) «биофил».

9. Назовите ученого, который описал, как меняются внутреннее состояние человека в 
ситуации психологической опасности: 
а) К. Левин;
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б) Дж. Келли;
в) Г. Олпорт.

10. Укажите, какая страна из нижеперечисленных считается самой безопасной: 
а) Норвегия;
в) Бразилия;
г) Индия.

11. Выделите угрозы экономической безопасности: 
а) бедность и нищета;
б) низкий уровень занятости;
в) безработица среди экономически активного населения;
д) загрязнение водных ресурсов.

12. Выделите самую крупную экологическую катастрофу за последние 100 лет: 
а) авария на Чернобыльской АЭС в 1986г.;
б) взрыв нефтяного танкера Prestige в 2002г.;
в) авария на АЭС «Фукусима» в 2011г.;

13. Под онтологической безопасностью, по мнению Э. Гидденса, понимается: 
а) стабильное психическое состояние, которое включает в себя уверенность людей в  
постоянстве окружающего социального и материального мира, в котором они 
живут;
б) факторы, обеспечивающие достойную жизнь человека, семьи, общества и государства; 
их цели, идеалы, культуру и образ жизни;
в) рост, укрепление солидарности в обществе и усиление сознательных процессов самой 
личности.

14. Безопасность государства – это:
а) защищенность материального мира человека от негативных воздействий различного 
характера;
б) защищенность жизненно важных интересов от угроз в информационной среде;
в) защищенность конституционного строя, суверенитета и территориальной 
целостности государства от внешних угроз

15. Безопасность личности – это:
а) защищенность условий, обеспечивающих реализацию прав и свобод личности, 
возможности для ее самореализации
б) защищенность жизненно важных интересов и потребностей личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз
в) совокупность условий, позволяющих реализовать права и свободы всех групп 
населения

16. Безопасность социальных систем – это:
а) защищенность земной цивилизации от угроз ее существованию
б) защищенность социальных систем и социальных групп, различного рода 
организаций, объединений и т.д.
в) защищенность среды обитания людей и биосферы в целом, природных ресурсов от 
угроз, создаваемых деятельностью человека

17. Безопасность общества – это:



а) защищенность жизненно важных интересов социума от внешних и внутренних 
угроз
б) защищенность материального мира и человека от негативных воздействий различного 
характера
в) совокупность условий, позволяющих реализовать права и свободы всех групп 
населения

18. Безопасность существования человека – это:
а) защищенность населения, объектов экономики от техногенных воздействий
б) защищенность человеческого общества от негативных воздействий различного 
характера
в) защищенность общественных отношений, потребностей и интересов организации от 
внутренних и внешних угроз

19. Безопасность нации – это:
а) защищенность жизненно важных потребностей и интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз
б)  защищенность  условий,  обеспечивающих  реализацию  прав  и  свобод  личности,
возможности для ее саморазвития
в)  защищенность  жизненно  важных  интересов  социального  объекта  от  внешних  и
внутренних угроз

20. Концепция безопасности – это:
а) научный отбор решений в сфере обеспечения безопасности социальных систем
б) составная часть целостной общей системы обеспечения национальной безопасности
в) целостное и системное научное понимание безопасности, представление путей 
устранения опасностей, которые грозят или могут грозить обществу изнутри и извне

21. Личная безопасность – это:
а)  защита  жизненно  важных  интересов  личности  от  физического,  психического,
морального, экономического или иного насильственного посягательства
б)  комплексное  воздействие  на  потенциальные  и  реальные  угрозы  жизнедеятельности
организации
в) защищенность общественных отношений, жизненно важных потребностей и интересов
организации 

22. Социальная безопасность – это:
а) защищенность интересов общества от внешних и внутренних угроз, охватывает
социальный,  экономический  уклады  жизни  общества,  общественное  достояние  и
собственность,  общественные  институты и  организации,  национальные  обычаи и
традиции, среду жизнедеятельности, духовные и материальные ценности
б)  защищенность  информационной  среды  личности,  общества  и  государства  от
преднамеренных и непреднамеренных угроз и воздействий

23. Стандарт безопасности – это:
а) желаемый результат или ожидаемое событие, показатель безопасности 
б)  система основных концептуальных идей в  области  безопасности,  совокупность
объединенных принципом безопасности  научных положений
в)  способность  человека  действовать  в  соответствии  со  своими  интересами  и  целями,
опираясь на познание объективной необходимости



24.Профессиональные  изменения  личности  психолога  считаются  негативными
деформациями в том случае, если эти изменения:
а)  затрудняют  деловое  и  личностное  взаимодействие,  способность  выполнять
профессиональные обязанности
б) проявляются в процессе организации деятельности 
в) заставляют уделять работе много времени и внимания

25. Способ психологического воздействия, обращенный к сознанию и логике человека, - 
это:
а) внушение
б) эмоциональное заражение
в) убеждение

26. _________________________ - отрасль психологии, изучающая психологические 
закономерности жизни и деятельности человека, связанные с обеспечением безопасного 
существования и развития
Ответ: психология безопасности

27.  Состояние  защищенности  личности,  которое  обеспечивает  ее  сохранность  и
целостность  как активного  социального  субъекта  и  способствует  развитию в условиях
информационного взаимодействия с окружающей средой, - это ______________________
Ответ: информационно-психологическая безопасность

28.  ______________  -  сочетание  внутренних  и  внешних  факторов,  способствующих
сохранению полноценной способности человека, общества, государства функционировать
и развиваться.
Ответ: безопасность

29.  Безопасный труд -  деятельность,  при которой обеспечиваются  __________ условия
труда; работник целесообразно действует как при выполнении рабочих операций, так и
при возникновении опасных ситуаций;  физическое и психическое состояние работника
соответствует норме.
Ответ: безопасные 

30. ___________ - происшествие, связанное с тяжелыми последствиями — разрушениями,
технической аварией, гибелью людей.
Ответ: катастрофа

31. Несчастный случай - внезапное непреднамеренное повреждение ___________ человека
(препятствующее нормальному осуществлению деятельности), происшедшее в результате
воздействия  на  него  опасного  производственного  фактора  или  собственного  опасного
поведения.
Ответ: организма 

32.  Психологическая  безопасность  личности  -  сложно  структурированная  система
_____________  процессов,  обеспечивающая  реализацию  социально-значимых
потребностей человека.
Ответ: психических 

33.  Психология  безопасности  труда  -  применение  психологических  знаний  в  области
_______ труда



Ответ: охраны

34.  ____________________ -  специфическая  реакция  организма,  представляющая  собой
специальную регулятивную систему стабилизации личности, направленную на устранение
или сведение к минимуму чувства психологического дискомфорта
Ответ: психологическая защита

35. Риск -  ситуативная характеристика деятельности,  состоящая в неопределенности ее
исхода и возможных _________________ последствиях в случае неуспеха.
Ответ: неблагоприятных 

36.  _______________  -  эмоция,  возникающая  в  ситуациях  угрозы биологическому  или
социальному существованию индивида и направленная на источник действительной или
воображаемой опасности.
Ответ: страх

37.  __________________  -  ситуации,  которые  ставят  перед  человеком  неожиданные
труднорешаемые задачи, требующие от него предельного напряжения возможностей.
Ответ: экстремальные ситуации

38.  ________________  -  уход  от  реальности  путем  изменения  своего  психического
состояния  посредством  приема  психоактивных  веществ  или  постоянной  фиксации
внимания  на  определенных  предметах,  видах  деятельности,  что  сопровождается
развитием интенсивных эмоций.
Ответ: аддиктивное поведение  

39.  _______________  -   предрасположенность  человека  выступать  в  определенных
обстоятельствах в качестве жертвы, неспособность избежать опасности там, где она могла
быть объективно предотвратима.
Ответ: виктимность

40. Деструктивность  - ______________ отношение человека к самому себе или к другим
людям и соответствующее этому отношению поведение.
Ответ: отрицательное 

41. __________________ - бездумное подчинение воле большинства, когда человек готов
выполнять любые распоряжения «сверху»
Ответ: конформистское поведение  

42. ___________ - эмоциональное напряжение, которое в той или иной степени ухудшает
протекание жизнедеятельности, снижает работоспособность человека и его надежность в
работе.
Ответ: стресс 

43. Антисоциальное ___________ проявляется в совершении действий, противоречащих
этике и морали общества; игнорирование законов и прав других людей.
Ответ: поведение

44. __________  - процесс усвоения и активного воспроизводства индивидом социального
опыта, осуществляемый в общении, деятельности и поведении. 
Ответ: социализация 



45. ________________ -  официальные и неофициальные кодексы, предписания, правила и
уставы, традиции, стереотипы, стандарты. 
Ответ: социальные нормы

46. _______________ - поведение, уклоняющееся от выполнения морально-нравственных
норм, непосредственно угрожающее благополучию межличностных отношений.
Ответ: асоциальное поведение

47.  _______________  -  поведение,  отклоняющееся  от  медицинских  и  психологических
норм, угрожающее целостности и развитию самой личности.
Ответ: аутодеструктивное (саморазрушительное) поведение

48.  _______________  -  поведение,  противоречащее  правовым  нормам,  угрожающее
социальному порядку и благополучию окружающих людей.
Ответ: антисоциальное (делинквентное) поведение

49.  Разновидность  девиантного  поведения,  характеризующаяся  непреодолимой
подчиненностью собственных интересов  интересам другой личности или группы – это
________________________
Ответ: зависимое поведение

50.  Психологическим  антиподом  аддиктивной  личности  выступает  ______________
человек. 
Ответ: гармоничный
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