
Тесты по дисциплине 
«Психология семьи и семейного консультирования»

№1. Конкретная семья как группа и объект исследования:
а) нормальная семья;
б) идеальная семья;
в) реальная.

№2. Первая из пяти потребностей человека по А.Маслоу в иерархической 
структуре:
а) потребность в безопасности и защите;
б) потребность в уважении;
в) физические (витальные) потребности;
г) потребность в принадлежности и любви;
д) потребность в самоактуализации.

№3. Семья – это:
а) малый коллектив;
б) малая группа;
в) малое общество;
г) малая культура.

№4. Ведущим мотивом супружеского союза Не является:
а) б) хозяйственно-бытовая;
в) семейно-родительская;
г) интимно-личностная;
д) эмоционально-досуговая.

№5. С течением времени функции семьи:
а) изменяются;
б) остаются неизменными;
в) упрощаются.

№6. В современной семье на первом месте стоит функция:
а) биологическая;
б) хозяйственная;
в)  социально-психологическая.
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№7. Полигиния – это:
а) многомужество;
б) многоженство;
в) неравный брак;
 
№8. Полиандрия – это:
а) многомужество
б) многоженство
в) партнерство

№9. Эгалитарная семья предполагает:
а) полное равноправие мужа и жены;
б) бесспорное лидерство мужчины;
в) персональное главенство женщины.

№10. Модель семьи, которая принимается обществом и отражается в 
коллективных представлениях, культуре:
а) нормальная семья;
б) идеальная семья;
в) реальная.

№11.  К кризису традиционных семейных устоев относятся:
а) отказ от преданности брака на всю жизнь;
б) увеличение числа неполных семей;
в)  внебрачное рождение детей.

№12. Какой тип семьи преобладает в современном обществе:
а) детоцентрический;
б) межпоколенный;
в)регулирующий.

№13. Кто ввел понятие «жизненный цикл семьи»:
а) Н. Пезешкиан;
б) Пол Глик;
в) В. Дружинин.

№14. Период вступления в брак и зачатие первенца,  - это стадия:
а) стадия репродуктивного родительства;
б) стадия предродительства;



в) стадия прародительства;
г) стадия социализированного родительства.

№15. К задачам развития молодой семьи НЕ относятся:
а) дифференциация от родительской семьи;
б) установление границ общения с друзьями и родственниками;
в) разрешение конфликта между личными и семейными проблемами;
г) пересмотр супружеских отношений.

№16. Многодетная семья отличается: 
а) структурой  власти в семье;
б) количеством поколений в семье;
в) количеством детей в семье.

№17 . Зрелая любовь возникает благодаря:
а) личностному росту партнеров;
б) влюбленности;
в) романтической любви.

№18.  Семья представляет собой динамическую микросистему, постоянно 
находящуюся в диалектическом развитии:
а) верно;
б) неверно

№19. Основными подсистемами семьи являются:
а) прародители;
б) родители;
в) сиблинги;
г) все ответы верны.

№20.  Появление первого внука – это стадия: 
а) репродуктивного родительства;
б) предродительства;
в) прародительства;

№21. Формирование семейного договора (распределение ролей) должно 
учитывать:
а) состояние здоровья супругов;
б) степень занятости супругов на производстве;



в) интересы, склонности и умения каждого супруга;
г) все ответы верны.

№22. Сиблингами называют:
а) двоюродных братьев и сестер;
б) родных братьев и сестер;
в) сводных детей.

№23.  Жизненный сценарий, по Э. Берну, формируется:
а) на основе опыта жизни в родительской семье и родительского 
«программирования»;
б) на основе чувственного опыта;
в) на основе контакта с противоположным полом.

№24. Кто является автором метода «генограмма»:
а) М. Боуэн;
б) З. Фрейд;
в) Г. Навайтис.

№25. Выделите классиков семейного консультирования:
а) В. Сатир;
б) Б. Скиннер;
в) Э.Эйдемиллер.

№26. Присущая человеку социальная структура семьи даёт детям 
возможность ___________________________________________________
Ответ: получить хороший уход; воспринимать социальные и 
культурные обычаи усваивать опыт предшествующих поколений.

№27. Согласно _________________________ подходу семья рассматривается 
как малая социальная группа
Ответ: функциональному

№28.Малая социальная группа, которая основана на супружеском союзе и 
родственных связях (отношения мужа с женой, родителей и детей, братьев и 
сестёр), которые живут вместе и ведут общее домашнее хозяйство, это - 
______________________
Ответ: семья



№29. Определите тип семьи.
Ведущее отношение – кровнородственное, явная зависимость жены от мужа, 
а детей от родителей. Главенство мужа осуществляется благодаря 
сосредоточению в его руках экономических ресурсов и принятию основных 
решений, в связи с чем происходит жесткое закрепление ролей. 
Ответ: патриархальная

№30.Стиль  воспитания  детей,  при  котором  партнеры  по  общению
противостоят  друг  другу,  критикуют  друг  друга,  реализуя  потребности  в
самоутверждении  и  симбиотической  привязанности,  называется
_____________
Ответ: соперничеством

№31.Стиль взаимоотношений, при котором в семье царят безапелляционное
и бесцеремонное отношение членов семьи, их жестокость, агрессия, диктат,
черствость  и  холодность  по  отношению  друг  к  другу,  —  это  стиль
_______________________
Ответ: авторитарный

№32.Патриархальная  семья  —  это  семья,  в  которой  стратегическим  и
деловым лидером является ____________
Ответ: муж

№33.В  детоцентрической  семье  реально  (психологически)  доминирует
_________
Ответ: ребенок

№34.Вид  психологической  помощи,  который  направлен  на  диагностику,
измерение психологических феноменов семьи, личностных особенностей ее
членов,  — это __________________________
Ответ: семейная психодиагностика

№35.Число,  состав,  а  также  совокупность  ролей  и  различных
взаимоотношений между членами семьи — это __________________
Ответ: структура семьи

№36.Брак одного мужчины с одной женщиной — это _____________
Ответ: моногамия



№37.Самыми  распространенными  в  современных  урбанизированных
агломерациях являются семьи ________________
Ответ: нуклеарные

№38.Стиль  взаимоотношений,  при  котором  в  семье  наблюдается
сотрудничество, взаимопомощь, развитая культура чувств и эмоций, а также
подлинное  равноправие  всех  участников  семейного  союза,  —  это  стиль
_____________
Ответ: демократический

№39.Отношения  между  братьями  и  сестрами  в  обычной  семье,  а  также
между родителями, детьми и другими родственниками в  семье называются
____________________
Ответ: родственными

№40.Гиперпроекция  как  стиль  воспитания  характеризуется
______________________
Ответ: недостатком опеки и контроля, ребенок остается без надзора

№41.Матриархальная  семья  —  это  семья,  в  которой  стратегическим  и
деловым лидером является _________________
Ответ: жена

№42.Семья,  в  которой  присутствует  совместное  обсуждение  семейных
проблем, взаимодоверие, принятие и автономность членов семьи, называется
_______________
Ответ: партнерской

№43.Родительские роли — это роли ___________, _______________
Ответ: отца, матери

№44.Родственно-родительские роли — это роли __________, _________
Ответ: сына, дочери

№45.Социально  признанное  принятие  обществом  союза  двух  индивидов,
объединившихся  для  постоянных  сексуальных  и  семейных  отношений  в
качестве мужа и жены, — это ____
Ответ: брак



№46. Распределение обязанностей и функций между супругами в связи с их
полом — это _________________
Ответ: полоролевая дифференциация

№47. Система действий и отношений, ведущих к заключению брака, — это
_________
Ответ: брачный выбор

49. Стиль воспитания детей в семье, гармонично влияющий на становление 
самооценки: 
а) демократический
б) авторитарный
в) попустительский

50. Какой стиль семейного воспитания оказывает наиболее отрицательное 
воздействие на ребёнка?
а) гипопротекция
б) потворствующая гиперпротекция
в) эмоциональное отвержение


