
Итоговый тест по курсу «Введение в профессию» 

ВОПРОС 1: 
Процесс приспособления специалиста к требованиям и нормам профессии, конкретным 
условиям профессиональной среды называется: 
А) Профессиональное развитие; 
Б) Профессиональная адаптация; 
В) Социализация личности; 
Г) Профессиональное самоопределение. 
 
ВОПРОС 2: 
Деятельностное проявление профессионального менталитета называется: 
А) Профессиональной позицией; 
Б) Профессиональным сознанием; 
В) Профессиональным мышлением; 
Г) Профессиональным самоопределением. 
 
ВОПРОС 3: 
Определите группу понятий, относящихся к мотивационной сфере профессионализма: 
А) Ценности, притязания, мышления; 
Б) Мышление, цели, способности; 
В) Ценности, притязания, цели; 
Г)  Притязания, мышление, цели. 
 
ВОПРОС 4: 
Та или иная сторона реальности, на изучение которой направлена данная наука, 
называется: 
А) Предмет; 
Б) Модель; 
В) Образ; 
Г) Объект. 
 
ВОПРОС 5: 
Совокупность относительно однородных приемов практического или теоретического 
освоения действительности, подчиненных решению конкретной задачи, называется: 
А) Программа; 
Б) Метод; 
В) Операция; 
Г) Проект. 
 
ВОПРОС 6: 
Наука о соотношении врожденного инстинктивного поведения и влияния среды 
называется: 
А) Антропология; 
Б) Рефлексология; 
В) Этология; 
Г) Генетика. 
 
ВОПРОС 7: 
Психологическая служба в системе образования представлена: 
А) Практическими психологами; 
Б) Преподавателями психологии; 
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В) Работниками  образования; 
Г) Работниками общеобразовательных школ. 
 
ВОПРОС 8: 
Подразделения психологической службы организуются: 
А) Во всех сферах экономики; 
Б) В учреждениях социальной сферы; 
В) В организациях, обеспечивающих социальную защиту людей; 
Г) В организациях и учреждениях, имеющих достаточное материальное обеспечение. 
 
ВОПРОС 9: 
Главной целью деятельности психолога-практика является: 
А) Адаптация существующих методик к новым условиям их применения; 
Б) Непосредственное воздействие на объект на основе учета выявленных закономерностей 
и известных норм; 
В) Выявление психологических закономерностей на основе проводимых исследований; 
Г) Новое теоретическое объяснение сущности объекта и наблюдаемых явлений. 
 
ВОПРОС 10: 
Высшая форма отражения действительности, использующая системы понятий, категорий, 
называется: 
А) Психика; 
Б) Самосознание; 
В) Душа; 
Г) Сознание. 
 
ВОПРОС 11: 
Каковы служебные обязанности школьного психолога: 
А) Помощь педагогическому коллективу в поддержании дисциплины в школе, в 
административных вопросах; 
Б) Создание благоприятного психологического климата в школе; 
В) Помощь педагогическому коллективу в обучении и воспитании школьников; 
Г) Психодиагностическая работа с родителями, педагогами и школьниками.. 
 
ВОПРОС 12: 
Науки, познающие мир безотносительно к тому, насколько возможно скорое практическое 
использование получаемых знаний, носят название: 
А) Гуманитарные; 
Б) Фундаментальные; 
В) Естественные; 
Г) Философские. 
 
ВОПРОС 13: 
«Личность», «индивидуальность» человека является предметом изучения: 
А) Фрейдизма; 
Б) Бихевиоризма; 
В) Гештальтпсихологии; 
Г) Гуманистической психологии. 
 
ВОПРОС 14: 
Наиболее стандартизированным видом деятельности практического психолога является: 
А) Психологическое консультирование; 



Б) Психодиагностика; 
В) Психотерапия; 
Г) Психокоррекция. 
 
ВОПРОС 15: 
Во время античности и средневековья основным предметом психологии выступало 
понятие : 
А) Архетип; 
Б) Сознание; 
В) Душа; 
Г) Поведение. 
 
ВОПРОС 16: 
Специализированные психологические ресурсы Интернет включают: 
А) Психологические новости; 
Б) Электронные библиотеки; 
В) Тесты и методики; 
Г) Все перечисленные ресурсы. 
 
ВОПРОС 17: 
Соответственно особенностям двух основных научных объектов (природа и общество) 
выделяются (по Б.М. Кедрову) науки: 
А) Фундаментальные и прикладные; 
Б) Естественные и социальные; 
В) Естественные и гуманитарные; 
Г) Социальные и философские. 
 
ВОПРОС 18: 
Категория в психологии, которая выражает сущность внутреннего мира человека, носит 
название: 
А) Субъективность; 
Б) Объективация; 
В)  Самосознание; 
Г) Душевность. 
 
ВОПРОС 19: 
Характерным признаком «синдрома сгорания» является: 
А) Стремление к интенсивному общению; 
Б) Склонность к рискованным действиям; 
В) Чрезмерная активность; 
Г) Стремление ограничить круг контактов. 
 
ВОПРОС 20: 
Краткое, стандартизированное испытание, поддающееся стандартизации и 
математической обработке данных, называется: 
А) Анкетирование; 
Б) Интервью; 
В) Тест; 
Г) Контент-анализ. 
 
ВОПРОС 21: 
Человек как субъект социальных отношений в психологии называется: 



А) Гражданин; 
Б) Личность; 
В) Собеседник; 
Г) Индивид. 
 
ВОПРОС 22: 
Психология до своего выделения в самостоятельную науку долгое время развивалась в 
рамках: 
А) Политологии; 
Б) Философии; 
В) Медицины; 
Г) Социологии. 
 
ВОПРОС 23: 
Отрасль психологии, предмет которой – психологическая помощь конкретным людям, 
называется: 
А) Практическая психология; 
Б) Социальная психология; 
В) Психиатрия; 
Г) Экспериментальная психология. 
 
ВОПРОС 24: 
Укажите среди перечисленных пункт, не относящийся к общественным 
профессиональным объединениям психологии: 
А) Институт психологии РАН 
Б) Международная академия акмеологических наук; 
В) Российское психологическое общество; 
Г) Федерация психологического образования России. 
 
ВОПРОС 25: 
Многократные обследования одних и тех же лиц на протяжении длительного времени 
характеризуют метод: 
А) Контент-анализ; 
Б) Лонгитюдный; 
В) Эксперимент; 
Г) Поперечных срезов. 
 
ВОПРОС 26: 
Документ учебного планирования, содержащий названия учебных дисциплин, время, 
отводимое на их изучение, распределение их по семестрам, называется: 
А) Учебная программа; 
Б) Тематический план; 
В) Квалификационные требования; 
Г) Учебный план. 
 
ВОПРОС 27: 
Способ и форма организации кооперативной научной деятельности, реализующей 
единство процессов познания и передачи накопленных знаний, называется: 
А) Экспериментальное исследование; 
Б) Научная школа; 
В) Научная лаборатория; 
Г) Теоретическое направление. 



 
ВОПРОС 28: 
Попытка целостного представления существенных связей и свойств определенных 
областей действительности находят свое выражение в: 
А) Теориях; 
Б) Методах; 
В) Тезаурусах понятий; 
Г) Методиках. 
 
ВОПРОС 29: 
Форма психической активности субъекта, заключающаяся в мотивационном достижении 
сознательно поставленной цели познания или преобразования объекта, - это: 
А) Реакция; 
Б) Деятельность; 
В) Рефлекс; 
Г) Поведение. 
 
ВОПРОС 30: 
Причинная обусловленность, закономерная и необходимая зависимость психических 
явлений от порождающих их факторов носит название: 
А) Нативизм; 
Б) Детерминизм; 
В) Ассоцианизм; 
Г) Рефлекс. 
 
ВОПРОС 31: 
Выделение поведения в качестве основного предмета изучения характеризует: 
А) Структурализм; 
Б) Фрейдизм; 
В) Гештальтпсихологию; 
Г) Бихевиоризм. 
 
ВОПРОС 32: 
В психологии сознания, изучающей внутренний мир самого исследователя, основным 
методом этого изучения был(а): 
А) Интроспекция; 
Б) Контент-анализ; 
В) Эксперимент; 
Г) Наблюдение. 
 
ВОПРОС 33: 
Аспект объекта, изучаемый конкретной наукой и выражаемый посредством научных 
терминов, называется: 
А) Предмет; 
Б) Научный факт; 
В) Закономерность; 
Г) Явление; 
 
ВОПРОС 34: 
Знания житейской психологии, в отличие от научной: 
А) Опираются на скрытые существенные свойства наблюдаемых явлений; 
Б) Мало обобщены и ситуативны; 



В) Более упорядочены и универсальны; 
Г) Отличаются своей обобщенностью. 
 
ВОПРОС 35: 
Познание, осуществляемое людьми в повседневной жизненной практике, называется 
познанием: 
А) Научным; 
Б) Объективным; 
В) Обыденным; 
Г) Философским. 
 
ВОПРОС 36: 
Определите группу методов, относящихся к эмпирическим: 
А) Анкетирование, эксперимент, тестирование; 
Б) Анкетирование, эксперимент, тренинг; 
В) Эксперимент, тренинг, лонгитюдный метод; 
Г) Тренинг, лонгитюдный метод, тестирование. 
 
ВОПРОС 37: 
В наиболее общем понимании психология – это наука о (об): 
А) Особенностях человеческого познания окружающего мира; 
Б) Закономерностях, особенностях развития и функционирования психики; 
В) Практике решения психологических проблем; 
Г) Психологических механизмах общения. 
 
ВОПРОС 38: 
Сравнительный метод, лонгитюдный метод и метод поперечных срезов относятся к 
группе методов: 
А) Коррекция; 
Б) Эмпирических; 
В) Организационных; 
Г) Обработки данных. 
 
ВОПРОС 39: 
Содержание житейской психологии находит свое воплощение прежде всего в: 
А) Научных текстах; 
Б) Народных традициях, нормах поведения и общения; 
В) Системе организационного обучения; 
Г) Результатах диссертационных исследований. 
 
ВОПРОС 40: 
Изменение психологии как науки посредством дифференциации ее отраслей тесно связано 
с характеристиками объекта психологического исследования: 
А) Методологическими; 
Б) Онтологическими; 
В) Теоретическими; 
Г) Гносеологическими. 
 
ВОПРОС 41: 
Основное исходное положение какой-то теории, науки, мировоззрения называется: 
А) Принцип; 
Б) Факт; 



В) Метод; 
Г) Методика. 
 
ВОПРОС 42: 
К циклу общеобразовательных дисциплин относится: 
А) Юридическая психология; 
Б) Возрастная психология; 
В) Психология делового общения; 
Г) Психология менеджмента. 
 
ВОПРОС 43: 
По каким критериям администрация учреждения прежде всего оценивает деятельность 
психолога: 
А) По тому, как его оценивает другие психологи; 
Б) По оформлению документации и количеству выступлений на разного рода 
мероприятиях; 
В) По владению практическими навыками психологической работы с людьми; 
Г) По отзывам со стороны сотрудников и клиентов. 
 
ВОПРОС 44: 
Наука, изучающая различные варианты патологии психического развития, носит 
название: 
А) Сравнительная психология; 
Б) Специальная психология; 
В) Невропатология; 
Г) Медицина. 
 
ВОПРОС 45: 
Особенности психики людей различных народов и культур изучает: 
А) Политическая психология; 
Б) Сравнительная психология; 
В) Социальная психология; 
Г) Этнопсихология. 
 
ВОПРОС 46: 
Исследования представителей гештальтпсихологии проводились в области: 
А) Эмоций; 
Б) Восприятия и мышления; 
В) Памяти; 
Г) Ощущения. 
 
ВОПРОС 47: 
Общее обозначение различных школ и учений, объясняющих через бессознательное 
детерминацию и специфику психических явлений, носит название: 
А) Фрейдизм; 
Б) Индивидуальная психология; 
В) Ассоцианизм; 
Г) Аналитическая психология. 
 
ВОПРОС 48: 
Явления действительности, представленные в свете имеющихся научных взглядов и 
являющиеся результатом исследовательской деятельности, носят название: 



А) Понятия; 
Б) Принципы; 
В) Факты; 
Г) Критерии. 
 
ВОПРОС 49: 
Процесс усвоения общественного опыта в ходе совместной деятельности через 
«перенесение внутрь» внешних действий и реализуемых ими социальных отношений, 
носит название: 
А) Экстериоризация; 
Б) Ассимиляция; 
В) Интериоризация; 
Г) Обучение. 
 
ВОПРОС 50: 
Документ, разрабатываемый по каждой дисциплине учебного плана и определяющий 
научное содержание, наименования и основные вопросы разделов и тем, распределение 
учебного времени по разделам, темам и видам учебных занятий, называется: 
А) Учебная программа; 
Б) Государственный образовательный стандарт; 
В) Тематический план; 
Г) Учебный план. 
 
ВОПРОС 51: 
Наиболее высокий квалификационный уровень среди высших учебных заведений имеет: 
А) академия; 
Б) институт; 
В) техникум; 
Г) университет. 
 
ВОПРОС 52: 
Академическая или теоретическая психология занимается такими проблемами как: 
А) открытие новых рабочих мест для психологов; 
Б) получение новых знаний о законах и закономерностях развития психики; 
В) применение знаний о законах развития психики в работе с людьми; 
Г) апробация новых методов работы с людьми. 
 
ВОПРОС 53: 
Практическая психология занимается такими проблемами как: 
А) выпуск периодических изданий для психологов; 
Б) получение новых знаний о законах и закономерностях развития психики; 
В) применение знаний о законах развития психики на практике; 
Г) экспериментальное изучение психологических проблем. 
 
ВОПРОС 54: Основные исследовательские методы психологической науки не включают 
в себя: 
А) эксперимент; 
Б) наблюдение; 
В) опросные методы; 
Г) консультирование. 
 
 



ВОПРОС 55: 
Какой отдел не входит в состав Центра психологической помощи: 
А) медико-психолого-педагогические комиссии; 
Б) отдел воспитательной работы; 
В) отдел индивидуальной психологической помощи; 
Г) телефон доверия. 
 
ВОПРОС 56: 
Каковы функции психолога в системе здравоохранения: 
А) лечение психических больных; 
Б) лечение больных с нервными заболеваниями; 
В) психологическая помощь медикам и больным 
Г) содействие медицинскому персоналу в лечении больных 
 
ВОПРОС 57: 
Кто официально оценивает деятельность психолога: 
А) сам психолог; 
Б) коллеги-психологи; 
В) психолог-методист; 
Г) администрация учреждения. 
 
ВОПРОС 58: 
К профессионально значимым свойствам личности психолога не относятся: 
А) коммуникативные свойства личности; 
Б) адекватная Я -концепция; 
В) широкий общекультурный кругозор; 
Г) профессиональное сознание 
 
ВОПРОС 59: 
Укажите, какие из перечисленных общих положений включены в этические кодеки 
деятельности психолога разных стран: 
А) нормы отношений психолога с клиентами; 
Б) нормы профессиональной нагрузки психолога; 
В) требования к уровню образования психолога; 
Г) формы обязательной документации в работе психолога. 
 
ВОПРОС 60: 
Конфиденциальность как норма отношений психолога с клиентами означает: 
А) уважение достоинства клиента; 
Б) возможность передачи информации только по требованию заказчика; 
В) корректность в оценке поведения клиента; 
Г) неразглашение информации о клиенте. 
 
ВОПРОС 61: 
Род трудовой деятельности (занятий) человека, владеющего комплексом специальных 
теоретических знаний и практических навыков, приобретённых в результате специальной 
подготовки, опыта и стажа работы – это_________________________________________. 
Правильный ответ: профессия 
 
ВОПРОС 62: 
Прикладная наука, изучающая психологические аспекты предпринимательского, 
потребительского, инвестиционного и трудового поведения людей, а также процессы 



адаптации человека к динамично изменяющимся условиям хозяйственной деятельности – 
это__________________________________________________________________________. 
Правильный ответ: экономическая психология 
 
ВОПРОС 63: 
Многомерный и многоступенчатый процесс, в котором происходит формирование 
индивидуального стиля жизни и деятельности, частью которых является 
профессиональная деятельность – это____________________________________________. 
Правильный ответ: профессиональное самоопределение 
 
 
ВОПРОС 64: 
Российское психологическое общество было создано в ___________году. 
Правильный ответ: 1994г. 
 
ВОПРОС 65. 
Круг «значимых других», полемика с которыми регулирует деятельность субъекта 
творчества – это_______________________________________________________________. 
Правильный ответ: оппонентный круг 
 
Ключ: 

1.  Б 26. Г 51. Г 

2.  А 27. Б 52. Б 

3.  В 28. А 53. В 

4.  Г 29. Б 54. Г 

5.  Б 30. Б 55. Б 

6.  В 31. Г 56. В 

7.  А 32. А 57. Г 

8.  Б 33. А 58. В 

9.  А 34. Б 59. А 

10.  Г 35. В 60. Г 

11.  В 36. А 61. Профессия 

12.  Б 37. Б 62. экономическая 
психология 

13.  Г 38. В 63. профессиональное 
самоопределение 

14.  Б 39. Б 64. 1994 

15.  В 40. Б 65. оппонентный 
круг 

16.  Г 41. А   

17.  В 42. Б   



18.  А 43. В   

19.  Г 44. Б   

20.  В 45. Г   

21.  Б 46. Б   

22.  Б 47. А   

23.  А 48. В   

24.  Б 49. В   

25.  Б 50. А   
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