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10 nucuunnne Icuxosorus crpecca

FHagano—HaysHoro—HOAXO/a K MCCIEIOBAHUIO CTpecca B ICHUXOJIOTHH OBLIO
MOJIOKEHO paboTaMM TaKOTO MCCIIEIOBATEINSI, KaK:

a) I'.Ceanbe

0) K.13apn

B) H./I. JIeBuTOB

2. IlepBbiM pasrpaHnymi  (PU3MOJIOTHYECKOE M TCHUXOJIOTMYECKOE IMOHUMaHUE
cTpecca U3BECTHBIN IICUXOJIOT. ..

a) I'.Cenbe

0) P.JIazapyc

B) M.bopHeBaccep

3. I'maBHOI npuunHOM cTpecca B Teopuu P.Jlazapyca siBiisieTCsi HECOOTBETCTBUE Y
YeJI0BEKa

a) OLIEHOK JIMYHBIX BO3MOKHOCTEl M TPeOOBAHMH CUTyallUU

0) CaMOOIICHKH 1 0KUIAEMOM OIICHKH

B) BHEIIIHEH OLICHKU U CAMOOLICHKHU

4. Tleperpy3ka B MHTEIEKTYaJIbHOM cdepe sIBIsIeTCs IPUYUHOM cTpecca
a) YMOITMOHAJILHOTO

0) KOTHUTUBHOIO

B) KOMMYHUKATUBHOTO

5. [TonoXuTeNbHYI0 MOTHBUPYIOIIYIO aKTHBHOCTD BBI3BIBAET
a) IUCTpece

0) sycTpecc

B) ayTOCTpecC

6. Ilcuxuyeckoe HamNpsKEHHE, CBSI3aHHOE C MPEOAOJECHUEM HECOBEPILICHCTBA
OpraHU3allMOHHBIX YCIOBHUM TPY/ia, HA3bIBAECTCA

a) Mpo(eCCUOHANIbHBIN CTpecC

0) opraHnn3anMoHHBbIN cTpece

B) MH(GOPMAIIMOHHBIN CTpecc

7. CunpHOE H€6HaFOHpI/IHTHOC, OTPpUIATCIIBHO BIMAOMICC HA OPTaHU3M BOBﬂeﬁCTBHG
Ha3bIBACTCA. . .



a) crpecc-paxkrTop
0) cHHApPOM cTpecca
B) HCTOYHUK CTpecca

8. Habop cMMNTOMOB, yKa3bIBalOIIMX HAa YMCTBEHHOE U (PU3NYECKOE HCTOIICHHE
YeloBeKa, MPUYMHOM KOTOPOTO SBISETCS XPOHUYECKOE TMepeyTOMIICHHE,
Ha3bIBAETCH. ..

a) CUHIPOM CHI)KEHHOUM paboTOCIOCOOHOCTH

0) TaliM-CUHAPOM

B) CHMIITOM 3MOIMOHAJIbHOI0 BHITOPAHUS

9. O0muii amantanuoHHbI cuHAPOM (110 I'.Cenbe) coCTOUT m3:
a) 2 ¢a3

0) 3 a3

B) 4 — da3

10. 3akntountensHOM cTaauen crpecca, no I'.Cenbe, siBrseTcs
a) cTabuInu3anus

0) HampsKEeHUE

B) HCTOIIlEHUE

11. B conmanpHBIX TPOGECCUsiX pexe MOABEPKEHBI BHITOPAHUIO T€ CIICIIUATIHCTEHI,
KOTOpBbIE MMEIOT

a) o0ImupHbIe MpodecCUOHANTbHBIC 3HAHUS

0) BHYTPEHHIOI0 MOTHBALMIO J1eSITEJILHOCTH

B) BBICOKYIO TOTPEOHOCTH B OOIIICHUHN

12. IlepBpIMM Ha aKTUBHYIO U CO3MJATEIBHYIO NMPUPOAY JINYHOCTH M €€ aKTUBHOE
CTPEMJICHHE K TMOUCKY M Pa3pelieHHI0 TPYJHBIX NpoOsiieM oOpaTWiIM BHUMAHHE
IIPEACTABUTENIN HAIIPABJIECHUS

a) T'YMAaHMCTHY€CKOH MCUXO0JIOT UM

0) remTaIbTICUXOJOTHH

B) KOTHUTUBHOM IICUXOJIOTUH

13. IIpobnema uccnegoBaHus CriocoOOB BBIX0/Ia YETIOBEKA U3 CTPECCOBOM CUTYAIINH
B 3aMa/IHOM JIUTEepaType HalllIa OTPAKEHUE B TIOHITHH

a) KOIUHI-CTPecC

0) KOIIMHT-IIOBEICHUE

B) KONMUHT-CTPAaTerun



14. K aKTUBHBIM CTpATETUSIM MIPEOIOJIECHHUS CTPECCa OTHOCUTCSL:

a) n30eraHue CTPECCOBBIX CUTYyalUn

0) THIATEJbHBIN AaHAJIM3 BO3MOKHBIX BADHAHTOB PellleHUs] TPYAHOH CUTyaluu
B) YXOJ OT CTPECCOBBIX CUTyallui

15. UI3sMeHeHrne COOCTBEHHOT'O COCTOSIHHMS M YCTAaHOBOK B OTHOIIEHHWU CTPECCOBOM
CUTYAaIIMH MPECTABISIET COOOM:

a) MpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOE MTPEOJIOJICHHE

0) JIMYHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOE NMPEO/I0JIEHUE

B) COLIMAJIbHO-OPUEHTUPOBAHHOE MPEOI0ICHHE

16. Kak Ha3pBaeTCcs DHBOJIONMOHHAS peakmus OBICTPOrO peardupoBaHHs Ha
OMaCHOCThH?

a) OeH Un JIexKu

0) Oeii wJiu Oeru

B) Oeru win ee Oeru

17. Kpusuc «nepecagku KOpHE» — 3TO:

a) yrpo3a LejsiM WM CUCTEME LIEHHOCTEN YelloBeKa

0) mepexo/ 4eJIOBeKa B HHYIO KYJbTYPHYI0, HHPOPMALIMOHHY 10,
KOMMYHHMKATHBHYIO Cpeay

B) yTpaTa OJIM3KOTO YelloBeKa

18. C kakoii cTaauy HauMHAETCs cTpecc?
a) CO CTaJMU alanTalllH;

0) co cTaguu TPeBOIH;

B) I') CO CTAJIUM UCTOILICHHUS.

19. Kakoe 13 nepednciieHHbIX YCIOBUHN CITIOCOOCTBYET MEPEX0/Iy CTpecca B
nuctpecc?

a) MOJIOKUTEIbHBIN SMOIMOHAIBHBIN (HOH;

0) JoJrasi MPpoOAOJIAKHMTEIbHOCTh CTPECCOPHOTO BO3/AEHCTBHS, KOTOPasi
NPUBOAUT K HCTOLICHHUIO AJANITAIIMOHHOI0 pecypca;

T') MOJIOKUTEIBHBIN MPOTHO3 Ha Oy TyIIIee.

20. Kakoe u3 mepeuyuciaeHHBIX YCIOBHM CIIOCOOCTBYET IIEpPEXOJy cTpecca B
sycTpecc?
a) Upe3MepHas Cujia CTpecca;



0) GostbIIast MPOIOJHKUTEITLHOCTh CTPECCOPHOTO BO3/ICUCTBHS;
B) 0J100peHue NelCTBUIl YeJI0BeKa CO CTOPOHBI OKPY/KAIOIIUX JIIOEH;

21. YacTHbIN cityyal ICUXOJIOTUYECKOTO CTPECCa, MOSBISAIOIINICS B CUTYallu!
yYIpO3bl, O0UABI U JAP., @ TAKXKE B YCIOBUAX KOHPIMKTHBIX CUTyalluld — 3TO
cTpecc:

a) SMOLMOHAJIbHBIA

0) KOTHUTUBHBIN

B) HH(POPMAITMOHHBIH

22. TopMO3HOE COCTOSIHME B KOPE TOJIOBHOTO MO3ra, OMOJIOTHYECKH HEOOX0AUMOE
IUISL TIPEAOTBPAIICHUSI UCTOIIEHUS OpraHi3Ma — ATO HadaJIbHbIC IPU3HAKH:

a) yTOMJICHUS

0) BO3Oy X IeHUS

B) HaIpsDKEHUS

23. Teopust (pyHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM ObLIa MTPEIOKEHA:
a) II.LK. AHOXMHBIM

0) B.M.bexrtepeBbim

B) W.I1.I1aBn0BBIM

24. CKJIOHHOCTb MHJIUBUJA K MIEPEKUBAHUIO TPEBOTU — 3TO:
a) TPEBOKHOCTD

0) ucryr

B) JleTIpecCus

25. K kakoit ¢hopme MposiBJICHUSI CTPEcca OTHOCUTCS TOJI0BHAS 001b?
a) TMOBEJICHYECKOM;

0) SMOILIMOHAJILHOM;

B) (pM3HO0JIOTHYECKOMH

26. @opma peakUUH YEIOBEKAa, BO3HUKAKONIAsg B CHUTYalMd, KOTJA CTPECC
MEPETPykKaACT €ro ICHUXOJOTMYECKUE W aJanTalMOHHbIE BO3MOXXHOCTH, - 3TO
cTpecc.

OTBer: TPAaBMaTHYeCKUI

27. OOmUpHBIA Kpyr COCTOSHUM 4YeJIOBEKa, BO3HUKAIOUIUX B OTBET Ha
pa3zHoo0pa3Hble HIKCTPEMaIbHbIE BO3ICUCTBUS, HA3bIBACTCS
Otser: cTpecc




28. Crpecc, BO3HUKAIONMK B CUTyaluu WHGOPMAIIMOHHBIX TEPErpy30K, KOTIa
YeJIOBEK HE CHPAaBIIACTCA C 3a/adyel, HE YCIIEBAeT MPUHUMATh BEPHbBIE PEIICHUS B
TpeOyeMOM TeMIe MpPHU BBICOKOM OTBETCTBEHHOCTH 3a MOCJEACTBUS MPUHSTHIX
pelmeHnii — 3TO cTpece

OtBer: MH(pOpPpMaLUMOHHBII

29. CoBOKYMHOCTh BCEX PEaKIM OpraHu3Ma, UMEIOIINX IeJIbI0 TOBBIIICHUE €T0
COMPOTUBIISIEMOCTH, KOTOPOE 00€CTICYMBACTCS PA3TUYHBIMU (PU3HOTOTHUECKUMH U
OMOXUMHYECKUMH CPEJICTBAMH — 3TO CUHIPOM

OTBeT: aganTanMOHHLIN

30. Pa3apakuTenbHOCTh, IOTEPS allleTUTa, AEMPECCUS U OHMKEHHBIN UHTEPEC K
MEXJIMYHOCTHBIM ~ OTHOIIEHUSIM  OTHOCSTCA K

MPOSIBIICHUSIM CTpecca Ha paboyeM MecTe.
OTBeT: NCUXO0JIOTHYeCKUM

31. SI3BBI, MUTpEHb, TUTIEPTOHUSA, 00JIb B CIIUHE, APTPUT, aCTMa U OOJU B Ccep/lie
OTHOCSITCS K MPOSIBJICHUSAM CTpecca Ha paboyeM MecTe.

OTBeT: PU3NOTOTNIYECKUM

32. Ocob0e SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHUE OIMYCTOIICHHOCTH, JICTIePCOHATN3AIUN U
OTPaHUYEHHBIX CITIOCOOHOCTEH K JOCTH)KEHHUIO YCIIEXOB — 3TO
OTBeT: HCTOIIEHHE

33. HcromieHue U Je30praHu3aiiusi OpraHu3Ma B pe3ysibTaTe JIUTEIbHOTrO
BO3JICHCTBHSI CTPECCOTCHHBIX (PaKTOPOB — 3TO
OtBeTt: qucrpece

34. buonorudeckas pyHKIHs CTpecca, MpelHa3HauYeHHasl JJIs 3allUThl OpraHu3Ma
OT YIPOXKAIIUX Pa3pyLIAOIINX BO3AEUCTBUM, — ITO

OTBeT: aganTanug

35. Meroa nicuxonpoduIaKTUKH U TCUXOTUTUEHBI, CBSA3aHHBIM C MPOU3BOIHHBIM
VOPaBJICHHEM  TNCUXHUYECKHUMH, TICUXO-  (PU3MIIOTMYECKUMH  MPOIECCaMH,
HAa3bIBACTCS

OT1BeT: IcuXuYecKasi caMoperyJisiius




36. 3ammTHaAs peakius OpraHu3Ma IMOCI€ CUIbHEWIINX HEPBHBIX MOTPSICEHUU, a
TaKXe€ B CHUTyallUsIX Yrpo3bl IJisi >KU3HHU, KOTOpash XapaKTepHU3yeTCs BHE3AITHBIM
OLICTICHEHUEM, 3aCThIBAHUEM Ha MECTE, HAa3bIBAETCS

OrtBer: cTynop

37. HaGop JIMYHOCTHBIX YEPT, ONMPEACIISIIONINX YCTOMYMBOCTD K PAa3IMYHBIM BUJIaM
CTPECCOB, HA3bIBAETCS

OTBeT: cTpeccoyCTONYNBOCTH

38. Ilcuxosorudyeckoe COCTOSHHE 4YeJOBEeKa, BO3HHKIIEE I10f BIUSHHUEM
crienupUIecKOl CcUTyalud B Npo(EeCCHOHATBLHON JEATEeIbHOCTH, - 93TO
cTpecc.
OTtBeT: npodeccuoHaANbHBbII

39. BO3HMKA€T B CHUTyalud Yrpo3bl OHOJIOTMUECKOMY  HIIU
COLIMAJIBHOMY CYILIECTBOBAHHMIO 4YEJIOBEKAa CO CTOPOHBI JACHCTBUTEIBHOW WIH
BOOOpakaeMoil OMacHOCTH.

Otser: cTpax

40. - CHOCOOHOCTh COYYBCTBOBaTb, TO €CThb TIOHUMATh

AMOIIMOHAJILHOE COCTOSTHUE JIPYTOro YyejioBeKa.
OTBeT: D MIaTus

41. (aHm1.) - 00pa3 MBIIUICHUS U TOBEJEHUE, CITOCOOCTBYIONTUE

MPEO0JICHUIO CTpecca
OTBeT: KONMUHT

42. MpiuuieHue, C()OKYCHPOBAHHOE Ha TMOJOXKHUTEIHbHOM MHUPOOUIYIICHUU U
MOJIOXKUTEILHOM  KOTHUTHBHOW  OIICHKE  JIOOBIX  JKM3HEHHBIX  COOBITHM;
CIIOCOOHOCTh BHJIETh IIOJOKUTEIBHOE WM TIOJNE3HOE g ceOs B JIF000H
KU3HEHHOM CUTYaIlNH, - 3TO MBIIIIJICHUE.

OTBeT: NO3UTHBHOE

43. — Tpynmna MCUXUYECKUX OoJie3HEeH, BO3HUKAIOMIMX Kak

peaKkuusi Ha TPABMHUPYIOIIYIO >KM3HEHHYIO CHUTyaluio (HEBPO3bl U PEAKTUBHBIC
COCTOSIHUSA).
OTBeT: NCUXOreHNH



44. - COBOKYMHOCTh  0O€CCO3HATeIbHBIX

MICUXUYECKUX TPOIECCOB, 00E€CTICUNBAIONINX 3aITUTY JTUYHOCTH OT HETaTUBHBIX H
JECTPYKTHBHBIX BO3JCHCTBUU BHYTPHUICUXMUECKUX W BHEIIHUX HMMITYJIHCOB
(curHasos).

OTBeT: NCUX0JIOTHYECKAsI 3aAIUTA

45. —  COCTOSHME  JYIIEBHOTO  OJaronoyyydus,

XapaKTEPHU3YIOIIEECs OTCYTCTBUEM OOJIE3HEHHBIX TICUXWYECKUX TMPOSIBICHUN U
obOecrnieunBaroniee aJACKBaTHYIO YCJIOBHSM OKpPYXKaloleW JAeHCTBUTEIBHOCTH
PETYIAINIO IOBEACHUS U JISATEIIbHOCTH.

OTBeT: IcUXuYeCKoe 310POBbe

46. (aHr1.) — CHOCOOHOCTH K  COINPOTUBICHUIO U

YCTOWYUBOCTh K BO3JICHCTBHIO KCTPEMAJIbHBIX YCJIOBHA WM CTpecc-pakTopam
OKPY>KarOIIEeH Cpebl
OTBeT: Pe3UCTEHTHOCTD

47. — o0o0bmaroiee MOHATHE, XapaKTePU3YIOIIEe THUIIBI

CTPECCOBBIX CUTYaIlUi B COIUATLHO-TICHXOJIOTMYECKOM MTPOCTPAHCTBE JINYHOCTH.
OTBeT: cTpeccoBoe OKpPY:KeHHE

48. - HCHUXHYCCKOC COCTOAHHUC MOC30PHUCHTALIMM CO3HAHUA U

NEATEIbHOCTH JIMYHOCTH, BO3HUKAIOUIEE BCIIEICTBUE TMOSBICHUS HETIPEIBUICHHBIX
MPENATCTBUN Ha MyTH K TOCTHXKEHUIO LIEJIU, CTPECC «PYXHYBILECH HATECKIbI»
OtBeT: ppycTrpauus

49. Crpecc, OKa3bIBAIOUINM MO3UTUBHOE BO3IECHCTBUE HA MCUXO(DU3HOIOTHUECKOE
COCTOSIHUE  YEJIOBEKa,  BBI3bIBAIOIIMN  COCTOSHUE  KM3HEHHOIO  TOHYca,
MOOMJIM3AIHH, - OTO

OTtBeT: 3ycTpecc

50. BpenoHOCHBIN CTpecc, CBA3aHHBIA C OTPUUATENBHBIMU NEPEKUBAHUSIMU U
NPUBOJALINM K PA3BUTHIO IICUXOCOMAaTUYECKUX U3MEHEHHM, - 3TO
OTtBeT: qucTpecc.




	Тесты по дисциплине Психология стресса
	1.Начало научного подхода к исследованию стресса в психологии было положено работами такого исследователя, как:
	а) Г.Селье
	36. Защитная реакция организма после сильнейших нервных потрясений, а также в ситуациях угрозы для жизни, которая характеризуется внезапным оцепенением, застыванием на месте, называется _____________________ 
	Ответ: ступор
	37. Набор личностных черт, определяющих устойчивость к различным видам стрессов, называется _____________________________.
	Ответ: стрессоустойчивость
	38. Психологическое состояние человека, возникшее под влиянием специфической ситуации в профессиональной деятельности, - это ________________ стресс.
	Ответ: профессиональный
	39. _______ возникает в ситуации угрозы биологическому или социальному существованию человека со стороны действительной или воображаемой опасности.
	Ответ: страх
	40. ______________ - способность сочувствовать, то есть понимать эмоциональное состояние другого человека.
	Ответ: эмпатия
	41. _____________ (англ.) - образ мышления и поведение, способствующие преодолению стресса
	Ответ: копинг
	42. Мышление, сфокусированное на положительном мироощущении и положительной когнитивной оценке любых жизненных событий; способность видеть положительное или полезное для себя в любой жизненной ситуации, - это ______________ мышление.
	Ответ: позитивное
	
	43. ________________ – группа психических болезней, возникающих как реакция на травмирующую жизненную ситуацию (неврозы и реактивные состояния).
	Ответ: психогении
	44. _________________________ - совокупность бессознательных психических процессов, обеспечивающих защиту личности от негативных и деструктивных воздействий внутрипсихических и внешних импульсов (сигналов).
	Ответ: психологическая защита
	45. ___________________ — состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию поведения и деятельности.
	Ответ: психическое здоровье
	46. ________________(англ.) — способность к сопротивлению и устойчивость к воздействию экстремальных условий или стресс-факторам окружающей среды
	Ответ: резистентность
	47. ____________________— обобщающее понятие, характеризующее типы стрессовых ситуаций в социально-психологическом пространстве личности.
	Ответ: стрессовое окружение
	48. ___________ - психическое состояние дезориентации сознания и деятельности личности, возникающее вследствие появления непредвиденных препятствий на пути к достижению цели, стресс «рухнувшей надежды»
	Ответ: фрустрация
	49. Стресс, оказывающий позитивное воздействие на психофизиологическое состояние человека, вызывающий состояние жизненного тонуса, мобилизации, - это ______________.
	Ответ: эустресс
	50. Вредоносный стресс, связанный с отрицательными переживаниями и приводящий к развитию психосоматических изменений, - это ___________
	Ответ: дистресс.

