
Тест по дисциплине «Социальная психология аддикций»

№1.  Формой отклоняющегося поведения является:
а) аддиктивное повдение;
б) эмпатийное поведение;
г) импульсивное поведение

№2.  Основными источником аддиктивного поведения подростков являются:
а) конфликты с родителями;
б) внушаемость;
в) желание убежать от реальности.

№3. Устойчивое поведение личности, отклоняющееся от   социальных норм, 
причиняющее   ущерб обществу или самой личности, а также 
сопровождающееся её социальной дезадаптацией, называется:
а) аморальное поведение;
б) саморазрушающее поведение;
в) девиантное поведение.

№4. Нарушения поведения, которые квалифицируются на основе правовых 
норм, обозначаются как:
а) аутодеструктивное;
б) делинквентное;
в) криминальное.

№5. Поведение, направленное на интенсивное возбуждение или 
эмоциональную разрядку,
неподдающееся контролю в дальнейшем, вызывая дискомфорт, называется:
а) аддиктивным;
б) девиантным;
в) компульсивным.

№6. Главная опасность наркотической зависимости:
а) быстрота привыкания и повседневная потребность в возрастающих 
дозах
б) снижение иммунитета, потеря друзей
в) утрата человеком внешней привлекательности

№7. Вид наркомании, при которой для получения наркотического опьянения 
вдыхаются психоактивные вещества:
а) алкоголизм
б) токсикомания
в) наркомания
№8. К химической зависимости относят:
а) курение
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б) игроманию
в) пироманию.

№9.  Заболевание, которое выражается в том, что жизнедеятельность 
организма поддерживается на определённом уровне только при условии 
постоянного приёма наркотического вещества, и ведёт к глубокому 
истощению физических и психических функций:
а) алкоголизм;
б) курение;
в) токсикомания;
г) наркомания.

№10. К пищевой зависимости не относится:
а) невротическая булимия;
б) невротическая анорексия;
в) вегетарианство;
г) переедание.

№11. Термин «невротическая булимия» относится к:
а) химической зависимости;
б) наркотической зависимости;
в) пищевой зависимости;
г) алкоголической зависимости

№12. Группы самопомощи «Анонимные наркоманы», «Анонимные 
алкоголики»
действуют в соответствии с программой:
а) «16 шагов»;
б) «14 шагов»;
в) «12 шагов».

№13. Гемблинг – это: 
а) патологическая склонность отыграться; 
б) патологическая склонность к азартным играм.

 №14. Игровая зависимость:
 а) предполагаемая форма физической зависимости;
 б) предполагаемая форма психологической зависимости.
 
№15. Галлюцинации – это 
а) восприятие не существующих в реальности объектов, явлений; 
б) нарушение узнавания предметов; 
в) изменение порогов чувствительности.

№16. К химическим аддикциям относят:



а) алкоголизм; 
б) наркомания; 
в) токсикомания; 
г) никотиновая зависимость;
д) переедание.

№17.  К нехимическим аддикциям относят: 
а) гэмблинг (зависимость от азартных игр), 
б) интернет-зависимость, 
в) токсикомания
г) сексуальная аддикция,  
д) переедание, 
е) голодание

№. 18. Шопоголизм – это:
а) болезненное влечение к покупкам;
б) болезненное влечение к азартным играм;
в) болезненное влечение к алкоголю;
г) болезненное влечение к курению.

№19. Аддиктивное суицидальное поведение у подростков — это:
а) демонстративные суицидальные попытки;
б) аутоагрессивное поведение;
в) намеренное привлечение внимания.

№20. Аддикция — это:
а) эмоциональное расстройство;
б) когнитивное расстройство;
в) поведенческое расстройство.

№21.  Основная причины появления пищевых аддикций является:
а) повышенная самооценка;
б) пониженная самооценка;
в) навязчивый страх.

№22. Основными нарушениями пищевого поведения (пищевыми 
зависимостями-аддикциями) считаются:
а) склонность алкоголю;
б) склонность к курению;
в) склонность к играм;
г) нервная анорексия и нервная булимия.

№23. Алкогольный делирий – это состояние, вызванное отказом от:
а) курения;



б) алкоголя;
в) наркотиков.

№24. Термин «нервная анорексия» относится к:
а) химической зависимости;
б) наркотической зависимости;
в) пищевой зависимости;
г) алкоголической зависимости.

№25. Поведение, направленное на интенсивное возбуждение, неподдающееся
контролю называется:
а) аддиктивным;
б) девиантным;
в) импульсивным.

№26. Абстиненция  – совокупность соматических и психических 
расстройств, наступающих при  ________ ПАВ и прекращающихся при его 
введении, как при похмелье или «ломке».
Ответ: отмене

№27.   ____________ поведение – одна из форм деструктивного поведения, 
которая выражается в стремлении к уходу от реальности путем изменения 
своего психического состояния, посредством приема некоторых веществ.
Ответ: аддиктивное

№28.  ____________ – хроническое заболевание, вызванное систематическим 
употреблением спиртных напитков и приводящее к нарушению психической 
деятельности, социального функционирования. 
Ответ: алкоголизм

№29. Анозогнозия   – отсутствие критического отношения к ___________. 
Ответ: болезни

№30. Аффект — кратковременная эмоциональная _____________
Ответ: вспышка

№31. Галлюцинации —   нарушение ___________ реальности, при котором 
человек ощущает (видит, чувствует или слышит) то, чего нет на самом деле.
Ответ: восприятия

№32.  ____________ - обостренное восприятие обычных стимулов.
Ответ: гиперестезия



№33. Делирий — это форма помрачения ________, сопровождающееся 
галлюцинациями, бредом, двигательным возбуждением, нарушением 
ориентировки во времени и пространстве.
Ответ: сознания

№34. ______________ — психосенсорное расстройство, характеризующееся 
нарушением восприятия времени и пространства.
Ответ: дереализация

№35.  Дисфория — пониженное ____________ с раздражительностью, 
озлобленностью, мрачностью, повышенной чувствительностью к действиям 
окружающих, со склонностью к вспышкам агрессии.
Ответ: настроение

№ 36. Злоупотребление ПАВ –   форма ___________, когда   прием ПАВ 
приводит к явным проблемам  в семье, учебе или работе, к ситуациям 
физической опасности для жизни и конфликтам с законом.
Ответ: зависимости

№37. ____________ поведение – внезапное необдуманное действие; 
характерно, в частности, при патологических влечениях.
Ответ: импульсивное

№38. Компульсия – __________ побуждение к действию, вопреки своему 
разуму, чувствам и воле.  
Ответ: навязчивое

№39.  ____________ – навязчивые мысли, сомнения, воспоминания с 
оттенком непроизвольности и нежелательности.
Ответ: обсессии

№ 40. Онейроид – __________ помрачение сознания с дезориентировкой, 
наплывом иллюзий и видений фантастического содержания.
Ответ: сновидное
 
№41. Патологические __________– расстройство контроля над 
побуждениями, выражающееся в неспособности противостоять импульсивно 
возникающим желаниям совершать опасные для себя или окружающих 
действия. При удовлетворении этих желаний (к воровству, поджогу, агрессии 
и т. д.) возникает чувство удовольствия.
Ответ: влечения



№42. Привыкание  – термин, подразумевающий психическую _________ 
больного от препарата, принимаемого с целью облегчить тягостные 
проявления болезни.
Ответ: зависимость

№43. Псевдонезависимость– демонстрация независимости от объектов 
____________.
Ответ: аддикции

№44. Психическая ___________ -  обсессивное влечение к опьянению, 
способность к психическому комфорту в интоксикации.
Ответ: зависимость

№45. _____________ оказывают  наркотическое воздействие на организм. 
К ним относятся наркотики и официально не причисленные к наркотикам 
вещества: алкоголь, никотин, кофеин, ряд средств лекарственной и бытовой 
химии.
Ответ: психоактивные вещества
 
№46. ____________ - временная остановка или ослабление болезненного 
процесса.
Ответ: ремиссия

№47. Созависимость - патологическое состояние, характеризующееся 
глубокой поглощённостью и сильной эмоциональной, социальной или даже 
физической зависимостью от другого ____________.
Ответ: человека

№48. Химическая ____________– психическое или соматическое состояние, 
являющееся следствием повторного употребления естественного или 
синтетического ПАВ.
Ответ: зависимость

№49.  К ____________ аддикциям относится алкоголизм, наркомания, 
токсикомания, никотиновая зависимость.
Ответ: химическим

№50. К ______________аддикциям - гэмблинг (зависимость от азартных игр),
интернет-зависимость, сексуальная аддикция, гаджет-аддикция, шопоголизм, 
переедание, голодание.
Ответ: нехимическим


