
Тесты по дисциплине «Психология социальной работы»

№1.Теория и практика социальной деятельности по оказанию социальной 
помощи нуждающимся в ней слоям населения:
а) Социальная работа
б) Психология социальной работы
в) Социальная педагогика
г) Клиническая психология

№2. К основным функциям психологического обеспечения социальной 
работы следует отнести:
а) Диагностическую
б) Методологическую
в) Объяснительную
г) Проектирования и прогнозирования
д) все ответы верны

№3. Процесс формирования мужской или женской половой идентичности в 
соответствии с принятыми в данном обществе культурными нормами 
называют:
а) Половая социализация
б) Половая ресоциализация
в) Семейная идентификация
г) Девиантное поведение

№4. Восстановление больного в правах, его индивидуальной и общественной
ценности, прежних социальных связей, помощь в трудоустройстве и быту 
называется: 
а) Абилитация
б) Социализация
в) Социальная поддержка
г) Реабилитация

№5. Полная или частичная утрата лицом способности или возможности 
осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 
ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и 
заниматься трудовой деятельностью:
а) Недееспособность
б) Инвалидность
в) Ограничение жизнедеятельности
г) Болезнь

№6. Адаптация человека – это процесс … взаимодействия человека с 
природой, способствующий не только оптимальной жизнедеятельности, но и 
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дальнейшему нормальному биологическому и социальному развитию 
человечества
а) активного
б) пассивного
в) сознательного
г) вынужденного

№7. В какой период жизни человека социализацияпроисходит наиболее 
интенсивно?
а) В зрелом возрасте
б) В старости
в) В детстве
г) В молодости

№8. К какому типу относятся люди, обладающие чертами личности (с 
позиций современной 
клинической типологии): замкнутость, оторванность от внешнего мира, уход 
от общения с 
другими людьми, раздражительность, ригидность:
а) Циклоидный тип.
б) Эпилептоидный тип.
в) Паранойяльный тип.
г) Гипертимический тип.
д) Шизоидный тип

№9. Как называется отрасль социально — психологических исследований 
межличностных отношений в малых группах, осуществляемая с помощью 
количественных методов?
а) социодрама
б) психодрама
в) социометрия
г) стратометрия

№10. Методами чего является фокус-группа, социометрия?
а) исследования
б) воздействия
в) изучения
г) коррекции

№11. Чем является физическое и вербальное поведение, направленное на 
причинение вреда кому-либо?
а) злостью
б) завистью
в) агрессией
г) ненавистью



№12. Устойчивое поведение личности, отклоняющееся от   социальных норм,
причиняющее   ущерб обществу или самой личности, а также 
сопровождающееся её социальной дезадаптацией, называется:
а) аморальное поведение
б) саморазрушающее поведение
в) девиантное поведение
г) агрессивное поведение

№13. Основными мотивами аддиктивного поведения являются:
а) ошибки воспитания
б) конфликты с родителями
в) внушаемость
г) желание убежать от реальности
д) эмоциональная лабильность

№14. Девиантное поведение представляет собой систему поступков или 
отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам: 
а) правовым
б) нравственным
в) социальным
г) все верно

№15. Виды психосоциальной помощи:
а) диагностика, направленная на выявление психосоциальных проблем 
клиентов
б) консультирование
в) тренинг
г) все верно

№16. Направления психосоциальной работы:
а) решение семейных проблем
б) решение возрастных проблем, чаще всего пожилых людей, испытывающих
из-за возраста разного рода трудности, требующие психосоциальной помощи;
в)  оказание  кризисной  психосоциальной  помощи  в  трудныхжизненных
ситуациях,  в  том  числе  работа  с  семьями  алкоголиков,  людьми  с
зависимостями, семейным насилием, с семьями,имеющими детей-инвалидов.
г) все верно

№17. Проблематика психологии социальной работы включает
а) неравенство, алкоголизм, преступность
б) все перечисленное верно
в) бедность, бездомность, безработицу
г) проблемы беженцев, насилие над личностью
д) социальную изоляцию и одиночество, сиротство.



№18. Каким категориям населения социальные работники должны оказывать
помощь?
а) больным СПИДом
б) бездомным
в) больным туберкулезом
г) все перечисленное верно.

№19. К эмоциональному насилию относят:
а) постоянную критику ребенка
б) предъявление к ребенку чрезмерных требований
в) преднамеренную социальную изоляцию ребенка
г) все перечисленное верно.

№20. Социально-психологический феномен, характеризующий 
отношениядоминирования и подчинения в группе, основанные на авторитете:
а) насилие
б) авторитарность
в) убеждение
г) лидерство

№21. Процесс усвоения и активного воспроизводства социального опыта:
а) экстериоризация
б) социализация
в) коммуникация
г) интериоризация

№22. Социальными терапевтами называют:
а) психотерапевтов
б) психоаналитиков
в) социологов
г) социальных работников

№23. Беспризорный ребенок – это:
а) ребенок, оставшийся без контроля взрослых
б) ребенок, оставшийся без социальной помощи
в) все перечисленное верно
г) ребенок, оставшийся без попечения взрослых

№24. К нарушению материнских прав относят:
а) невыплату детских пособий
б) высокая стоимость пребывания ребенка в детском саду
в) низкие размеры заработной платы
г) все перечисленное верно.



№25. Преодоление социальной дезадаптации человека является задачей:
а) социальной психологии
б) клинической психологии
в) психологии социальной работы
г) педагогики.

№26. Адаптация _________ - процесс активного приспособления индивида к 
условиям новой социальной среды и сам результат этого процесса.
Ответ: социальная

№27. Алкоголизм - патологическое влечение к ___________ с последующей 
социально-нравственной деградацией личности.
Ответ: спиртному

№28. _____________________- безвозмездная материальная помощь бедным, 
основанная на милосердии и желании делать добро другим.
Ответ: благотворительность

№29. Дискриминация - ______________ прав какой-либо группы граждан в 
силу их национальности, расы, пола, вероисповедания и т.д., подход к 
человеку на основе одного из его признаков: пола, расы, цвета кожи, 
религиозных или политических убеждений и т.д.
Ответ: лишение

№30. Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 
расстройством функций организма, обусловленное заболеванием, 
психическими травмами и дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 
______________защиты.
Ответ: социальной

№31. Психология ________________работы… – это процесс обучения новым 
ролям (в том числе, восстановление разрушенных ролей), ценностям, нормам 
и правилам поведения и деятельности (например, переподготовка, обучение 
новым профессиям и пр.)
Ответ: социальной

№32._________________ — это ощущение дисгармонии, несогласованности 
физической и психической активности, снижения оптимальности личного 
благополучия и функционирования организма называется:
Ответ: дискомфорт

№33. Социальная ___________— это разновидность человеческой 
деятельности, цель которой оптимизировать осуществление субъективной 
роли людей во всех сферах жизни общества в процессе жизнеобеспечения и 



деятельного существования личности, семьи, социальных групп и слоев 
общества.
Ответ: работа

№34. ________________ кризис личности суицидента представляет собой 
острое эмоциональное состояние, вызванное каким-то событием.
Ответ: психологический

№35. Социально-психологическая _______________представляет собой 
поэтапный процесс медицинских, социальных, психологических и 
профессиональных мероприятий, которые проводят одновременно с 
лечением.
Ответ: реабилитация

№36. Методы ___________работы — это комплекс специфических приемов, 
способов достижения целей и задач социальной работы.
Ответ: социальной

№37. _____________представляет собой перемещение, переселение людей, 
связанное с изменением местожительства на срок не менее 6 месяцев, 
осуществляемое в пределах одной страны или из одной страны в другую.
Ответ: миграция

№38. Наркомания представляет собой заболевание, которое выражается в 
физической или психологической зависимости от____________, 
непреодолимом влечении к ним, что постепенно приводит организм к 
физическому и психическому истощению.
Ответ: наркотиков

№39.  По характеру заболевания _____________могут относится к 
мобильным, маломобильным или неподвижным группам.
Ответ: инвалиды

№40. __________________- противоправное, виновное, наказуемое 
общественно опасное деяние, посягающее на охраняемые законом 
общественные отношения и приносящий им существенный вред.
Ответ: преступление

№41. Падение общей активности в преодолении болезненных симптомов, а 
также снижение эмоционального отклика в оценке своего состояния, 
нарастание тенденции упрямства и ригидности характеризует  
_____________период.
Ответ: старческий



№42. Психологическая ___________— это область и способ деятельности, 
предназначенные для содействия человеку и сообществу в решении широкого
круга проблем, порождаемых душевной жизнью человека в социуме.
Ответ: помощь

№43. _________________ здоровье - многоуровневое качество 
жизнедеятельности личности, характеризующееся отсутствием болезненных 
психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям 
окружающей действительности регуляцию поведения и деятельности.
Ответ: здоровье

№44. Социальная _______________— это процесс исследования социального
объекта, явления путем распознавания и изучения причинно-следственных 
связей, отношений, характеризующих его состояние и тенденции развития.
Ответ: диагностика

№45. Социальная помощь - система социальных мер в виде содействия, 
поддержки и услуг, оказываемых отдельным лицам или группам населения 
______________ службой для преодоления или смягчения жизненных 
трудностей, поддержания их социального статуса и полноценной 
жизнедеятельности, адаптации в обществе.
Ответ: социальной

№46. Социальная защита – система______________, осуществляемых 
обществом и его различными структурами, по обеспечению гарантированных
минимально достаточных условий жизни, поддержанию жизнеобеспечения и 
деятельного существования человека.
Ответ: мероприятий

№47. Социальная _____________- процесс восстановления основных 
социальных функций личности, общественного института, социальной 
группы, их социальной роли как субъекта основных сфер жизни общества.
Ответ: реабилитация

№48. Суицидальное ______________ представляет собой 
саморазрушительное поведение, к которому можно отнести чрезмерное 
злоупотребление алкоголем, потребление наркотиков, упорное нежелание 
лечиться, самоистязание.
Ответ: поведение

№49. Фрустрация – психическое____________, выражающееся в 
характерных особенностях переживаний и поведения, вызываемых 
объективно непреодолимыми трудностями на пути к достижению цели и 
решению задачи.
Ответ: состояние



№50. Эмпатия -_____________. При сочувствии к состоянию клиента 
социальный работник, однако, не отождествляет свои переживания с 
переживаниями клиента.
Ответ: сопереживание
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3. А 16. Г 29. лишение 42.помощь

4. Г 17. Б 30. социальной 43.здоровье

5. В 18. Г 31. социальной 44.диагностика

6. А 19. Г 32. дискомфорт 45.социальной

7. В 20. Б 33. работа 46.мероприятий
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13.Б 26. социальная 39.инвалиды
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