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ATINHE KAPT-Tepanusi B ICHX0JOTMYECKOM
KOHCYJIbTHPOBAHUID)

YKOM ITOHMMaHWH BKJIIOYAET B ceOs:

0) TUITHOTEpaIHIO
B) TepaNMi0 UCKYCCTBOM

No2. Apr-Tepanus no oOEnPUHATOMY MEXKIYHAPOJHOMY ONPEIECICHHIO SBISETCS
a) OAHMM M3 HANpPAaBJeHMH  KpPeaTHMBHOW TepanmuM  HMCKYCCTBOM
(creativeartstherapies):

0) MPOAYKTUBHBIM CIIOCOOOM TMCUXOJIOTUYECKOU pabOThI C IETbMHU

B) CUHT€30M MHOTHUX JOCTHUXEHUHN NICUXOJIOTUH, IEAArOruKu

No3. TaHieaBuUrarenbHas Tepamnus - 370...

a) oOy4yeHue KIIMCHTOB TaHI[aM

0) ncuxoTepaneBTHYECKOE MCNOJb30BAHUE TAHLIA M IBHKEHHSI KaK Mpolecca,
CIOCOOCTBYIOIIEr0 HHTErPANMH IMOIUOHAIBHOT0 U (PU3UYECKOT0 COCTOSTHUS
JIUYHOCTH

B) pa3HOOOpa3HbIE JBUKEHUS KIIMEHTOB M0l My3bIKaJIbHOE COITPOBOXK/ICHHE

Ne4.HazoBure TpHU OCHOBHBIE (bopMbI apT-
TEeparuu:
IIpaBUJIBLHBIA OTBET: AKTUBHAA, IACCUBHAsA, CMCIIAHHAS.

No5. B uem 3akmtouaercst GyHKIMS OTPaKSHUS JIMYHOCTH?

a) B BBISIBJICHUH JINYHOCTHBIX MHEHUHN BHYTPU KOJIJICKTHUBA

0) B IECTPYKITUU

B) B MHOroo0pasMu ero TnpOfIBJ€HUII TMOCPEeICTBOM BepOAIbHBIX H
HeBepPOATBbHBIX «0T3€PKATUBAHUID)

Ne6. Korpa mnosBwinch  oOpa3oBaTelbHbIE MPOrpaMMbl MO apT-Tepanuud B
YHUBEpCUTETaX OOJIBIIMHCTBA €BPONEHCKHUX CTPaH
IIpaBuiabHbii oTBeT: 1995-1999 1T

Ne7. KnuHMYECKYIO apT-Tepanuio TOTOTHSIET:
a) meauaTpus

0) conuanbHasi apT-Tepanus

B) XUPYypPTHUs

No8. B kakoM rogy snuaeMusi IMCUXOCOIMAJIBHBIX M MCUXUYECKUX PACCTPOUCTB
MpU3HaHAa MPOOJIEMON, NPENCTABISAIONICH OJHY W3 BAXKHEUIINX Yyrpo3 IS
310pOBbs U Onaronosy4us xureneid EBponsi?

a) 1998

0) 2001

B) 2006



Ne9. I''M. @epc nipu aHaIM3€ pUCYHKOB UCIIOIb3YET TEOPHIO:
a) keaapanToB U. Kosie

0) pemerok U. XKome

B) pucyHkoB U. XKoie

Nel0. B apr-TepaneBTHYECKON MTPAKTUKE OUEHb BaXKHBIM SIBJISIECTCS:
a) BBISIBJICHUE TUCPYHKIIMOHAIBHBIX MBICIIEH

0) BbIsiBJICHHE HHAUBUIYAJIbHON CHMBOJIUKH KAKI0I0 KJIHEHTA
B) BBISIBJICHUE HAIMPABICHHOCTH JIMYHOCTU KJIMEHTA

Nell. 3anarus apT-Tepanveil MOTYT NPOXOIUTH:
a) KaK MHAUBHAYAJIBHO, TAK U B rpynie

0) Ha Oa3e cranoHapa

B) TOJIBKO B TpYIIIIE

Nel2. Kako#t Buj NncuxoTepanvd TPUMEHSETCS NI AUArHOCTHUKUA M KOPPEKIUU
CEMEWHBIX OTHOILICHUMN:

a) rpyIIOBasl ApT-TEPATHS

0) cemeiiHasi apT-Tepanus

B) COLIMAJIbHAS apT-TePaIus

Nol3. U3oTepanus — ncuxoTeparneBTUYecKas padoTa ¢ HCIOJIb30BAHUEM METO/OB:
a) KHUT

0) Jenku

B) U300pa3uTEIBLHOI0 HCKYCCTBA

Nel4. Knunuueckas apT-Tepanus o0aiaet HaIPABJIECHHOCTHIO
IIpaBWiIbHBIN OTBET: MCUXONPOPHIAKTHICCKOH

Nel5. Jlns xakux OOJBHBIX THIHWYCH CIIJIaB 3HAKOB-CHMBOJIOB C MKOHHMYCCKHMU
3HAKaMHU B U30JI€ITEILHOCTA ?
IIpaBwibHBIN OTBET: AJIM1 00JIbHBIX IIM30(peHUuel

Nel6. Apt-Tepanus copMupoBanach Ha CThIKE ABYX 00JaCTEM:
a) MCUXOTEePANUU U KUBOITUCU

0) ICUXO0JI0THH U UCKYCCTBA

B) MEJArOrMKN U UCKYCCTBA

Nel7. Ilepeuucnure H3Tambl CTAHOBICHUS  apT-TEpaIlUU
IIpaBuiabHbId oTBeT: B HMCTOpHMYECKOM pa3sBUTHH apT-TePalli¥ MOMKHO
BBICJUTH TPHU 3TANA: 3TAN NPEAIISCTBEHHUKOB U OCHOBOIIOJIOKHUKOB apT-
Tepanuu (10 kKoHuma 1950-x 1rr.); 3Tanm HAYAJbLHOIO0 CTAHOBJICHUS
npopeccuonanbuoii apr-repanun  (1960-1980 rr.); 3ram «co3peBaHusA»,
nepexoj K aAokasarejbHoil apr-repanuu (1990-2000 rr.).




Nel8. Kto B 1950-€ roasl ocHOBaJ epBbIE KypChI 10 apT-TEPANNT ?
IIpaBuabHabiii oTBeT: M.HaymOypr

Nel9. Omun w3 npUHIMNOB (GaCHWIHTANMKM XYJO0KECTBEHHOTO M CIIOBECHOTO
CaMOBBIPaXEHHUS KIUEHTA -
IIpaBu/iLHBINA OTBET: THOKOCTH U OTKPBITOCTH aAPT-TepaneBTa

No20. OpueHTHpOBaHHOCTb Ha MNPEAYNPEXKACHUE U CMIrYyeHue MnpodiaemM
IICUXOCOIMATIBHOTO XapaKTepa, CBA3aHHBIX C OTHOLICHUSMH JIFOAECH U COLUAIIBHBIX
IpyII, - 3TO XapaKkTepHble 0COOEHHOCTH
IIpaBUIBLHBIN OTBET: COUATBHON apT-Tepanuu

No21. IIpuemsl pacunutanuu B MpoIecce apT-Tepanuy BKIOYAIOT B ceOs:

a) cBOOOIHBIN BEIOOP MaTEPHUATIOB U BUJIOB N300pa3UTEIILHON JESTEIHHOCTH.

0) pucoBaHUE WM JIETTKA Ha CBOOOIHYIO TEMY

B)PHCOBAHWE WJIM JICTIKA HA TEMBbI, BHIOPAHHbBIE KIMEHTOM W OTPaXKAIOIINE Kak
OTIPEJICIICHHBIC CUTYallMd M3 €r0 XU3HU, TaK U UTPy BOOOpakeHWs, (haHTa3uw,
BO3ZHHKAIOIINE B XOJIC 3aHSTHSI.

I') U3BMEHEHUE OCBEIIEHHUS, B TOM YMCJI€ IyTEM HCMOJb30BAHUS CBEUECH, C IEIBIO
CO37aHMs KaMepHO# aTMoc(epbl, TOCTHKEHUS MEAUTATHBHOTO COCTOSHUS.

1) BCe OTBEThI BEPHbIE

No22. Kak Ha3bIBaJICs BTOPOU 3Tall Pa3BUTHUS apT-TEparu’?
IIpaBuJbHBIH OTBET: JTANl HAYAJIBHOI0 O0opMJIeHUS NPOGPecCHOHATBLHOMN
apT-Tepanuu

Ne23. Tlpuem dacunuranuu B MpoIEcce apT-Tepanuu BKIOYaeT B ce0s
M3MEHEHUE:!

a) BpEMEHHU

0) ocBemIeHUS

B) HACTPOCHMS

No24.  Apt-tepanusg 1o OOUWIEOPUHATOMY MEXKIYHAPOJAHOMY ONPEIEICHUIO
SABJISIETCA:

a)0THUM u3 HanpaBJeHUM KpeaTuBHOMH Tepannuu HCKYCCTBOM
(creativeartstherapies)

a) MPOAYKTUBHBIM CIIOCOOOM TMCUXOJIOTUYECKON pabOThI C IEThbMU

0) ncuxorepanuel u Qurocopuelt pazHbIX KyJIbTYp, ITO >KHBOM, TBOPYECKUMN
IpoLEecC, KOTOPBIA oOoramaeTcss JeTCKUMU HaXOJKaMU U 03apEHUSIMH CUHTE30M
MHOT'MX JTOCTHKEHUM IICUXOJIOTUH, IIEAArOTUKH

B) UETKOM BpPEMEHHOW M MPOCTPAHCTBEHHOW OpraHu3alueld TpyIHIoBOH
AKTUBHOCTH B XyJ0KECTBEHHOM IIPUHIIMIIE

No25. K nmonepam 3amaHoON apT-TEpalnu U3 XyI0KECTBEHHOU CPEAbl OTHOCST:
a) A. Xuuia



0)B.®pankia
B) 3.Dpeiina

No26. IIepeuncnure OCHOBHBIE HaIPaBJICHUS IICUXOTEPAUU
HCKYCCTBOM
IlpaBuibHBIA  OTBeT:  apT-Tepamnus, JApaMarepanusi, TAHUEBAJIbHO-
JKIBUTaTeIbLHAS TePaNus, My3bIKAJbHAS Tepanus.

Ne27. Yro mpeanosiaran OAWH W3 OTAllOB PAa3BUTHS apT-TEpPAMM — OTall
MPEIIECTBEHHUKOB?

a) B OTOT MEpPUOJ MPOUCXOAWJIO Oojee aKTUBHOE OOOOIIEHHE W OCMBICICHHE
AMIIMPUYECKOTO OIbITA HAa OCHOBE B JOCTAaTOYHOW CTeNeHU O(OPMIICHHBIX
KOHIIENIMH IellITalbT-TePANun

0) B O3TOT MNEpUOJ NPOUCXOAUSIO Oo0Jiee AKTUBHOE YJIYUIIEHHE COLMAIbHOM
ajianranuu

B) CHENHMAJUCTHI HAKANIMBAJM M ONUCHIBAJIM OMNBIT CBOeill padoThl U
NpeANpPUHUMAINA TNONBITKM O0BSICHEHUS] TPHUPOALI M  MEXaHU3MOB
MOJI0KMTEJILHOT0 BO3/1eHCTBUS apTTepanuu

No28. Kem BmepBble ObL1 yHoTpeOsieH TepMUH «ApT-Tepanus» (Tepanus
HCKYCCTBOM)
IIpaBuiabHbId oTBEeT: A. XHJ/IOM

No29. AxTHBHBIE METO/BI APT-TEPANUU TPEANOIIATAIOT, YTO KJIUEHT
IlpaBuibHBIH OTBEeT: AKTHBHO Y4acTBYeT B TBOPYECKOM IIpomecce, cam
TBOPHUT

Ne3(. ITaccuBHBIE METO/IBI apPT-TEPANHNH MOIPA3YMEBAIOT B3aUMOAECHCTBHE C
IIpaBu/IbLHBINA OTBET: TOTOBBIMHU APT-00beKTAMMU.

Ne31. Ilens apr-Tepanuu_-
IIpaBWIbHBIA OTBET: BOCCTAHOBJIEHHE INCHXO03MOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUS
Ye/J10BeKa, TAPMOHM3ALHA ero TUYHOCTH.

No32. Kakue 3aa4uun peuiaet apT-Tepanus B pabote c
JIIOIbMU

IIpaBWwiIbHBIA OTBeT: pa3BUTHE TBOPYECKHX HABBIKOB, IOBBIIIEHHE
CAMOOI€HKHU JINYHOCTH, TAPMOHU3ALMS ICUXNYECKOT0 COCTOSTHHS.

Ne33. Ytobbl co3aaTh 6€30MacHOe MPOCTPAHCTBO JJII MY3bIKOTEPAIHH,
HEO0OXOMMO YUYHUTHIBATH (DAKTOPHI:

a) pu3nyecKue yCIOBHS

0) KOIUYECTBO JIOACH B MOMEIIEHUN

B) Ka4Y€CTBO U HA0OP MY3bIKAJIbHBIX HTHCTPYMEHTOB

r) BCe OTBETHI BEPHBI



Ne34. Knunuueckas apT-Tepanus o0iaiaer HaIIPaBJIEHHOCTHIO
IIpaBubHBIN OTBET: JIe4eOHO-NPOPUIAKTHYECKOI

No35. Uro MPEIOaraet MIPUHLIUIT JeTAJIN3aluu B apT-
Teparnuu ?
IIpaBuabLHBINA OTBET: TPeOyeT yueTa jJeraJieil padoThl, HBET, PaKTYpY, U Ap.

No36. 3anaum apT-Tepanuu:

a) MOMOYb KIHUEHTY C(OKYyCMpOBaThCSd Ha CBOUX YYBCTBax, MNOTPEOHOCTSX,
OLLYILIEHUSIX

0) co3naTe 6€30macHOE MPOCTPAHCTBO ISl CAMOBBIPAKEHUS M PACKPBITUS KIIMEHTA
B) BC€¢ BADMAHTHI BEPHbBI

No37. ApT-KOYUYHHT — 3TO
IIpaBMJIBHBIA OTBET: OTBET COYETAHUE TEXHOJOIMI KOYYMHIA C TEXHUKAMHU U
METOJAaMHU apPT-TePAINUHM.

Ne38. K moaxoxy I'.M. ®depca k paboTe ¢ n300pakeHUEM OTHOCST:
IIpaBuibHBIH OTBET: 0030p OMOPHBLIX 3JIEMEHTOB; NepBOe BIieYaT/IeHHEe OT
apT-padoThl; CHHTE3 HH(OPMALIMHU, CBeJeHNE B eIMHOE 1eJIoe

Ne39. Uro BkitoyaeT B cedst HEOOXOAUMOCTh y4YeTa KOHTEKCTa M300pa3uTeNIbHON
AESITENFHOCTH B MPOLIECCE apT-Tepanuu:

a) BKIIOYAET CTEeNEeHb ICUXOJIOTMYECKOW O0e30MacHOCTU Cpelbl, (U3UUYECcKOe
COCTOSIHHE KJINEHTA, TePArieBTUUECKUE OTHOIICHHS U JIp.

0) KIMEHT IpsSMO Ha PUCYHKE MU3MEHSET CUTYyallMI0 TaKUM 00pa3oM, YTOObl OHA
cTajla IpueMJIeMon

B) BCe¢ BADMAHTHI BEPHbI

Ne40. HanpaBienust apT-Tepanuu B 3aBUCUMOCTH OT PUMEHSIEMBIX HTHCTPYMEHTOB
MOTYT OBITh:

a) U30Tepanus

0) meco4Has Tepanus

B)MY3bIKOTEpAIHS,

I') KyKJIOTepamnus,

1) IeCOYHasi Teparnus

€) TIIMHOTEepaIus.

’K) BCe BAPHAHTHI BEPHbI



	Тест по дисциплине «Арт-терапия в психологическом консультировании»
	№1. Арт-терапия в широком понимании включает в себя:
	№2. Арт-терапия по общепринятому международному определению является
	№35. Что предполагает принцип детализации в арт-терапии________________________?
	Правильный ответ: требует учета деталей работы, цвет, фактуру, и др.
	
	№36. Задачи арт-терапии:
	а) помочь клиенту сфокусироваться на своих чувствах, потребностях, ощущениях
	б) создать безопасное пространство для самовыражения и раскрытия клиента
	в) все варианты верны
	№37. Арт-коучинг – это_____________________________________________
	Правильный ответ: ответ сочетание технологий коучинга с техниками и методами арт-терапии.
	№38. К подходу Г.М. Ферса к работе с изображением относят:____________
	Правильный ответ: обзор опорных элементов; первое впечатление от арт-работы; синтез информации, сведение в единое целое
	№39. Что включает в себя необходимость учета контекста изобразительной деятельности в процессе арт-терапии:
	а) включает степень психологической безопасности среды, физическое состояние клиента, терапевтические отношения и др.
	б) клиент прямо на рисунке изменяет ситуацию таким образом, чтобы она стала приемлемой
	в) все варианты верны
	№40. Направления арт-терапии в зависимости от применяемых инструментов могут быть:
	а) изотерапия
	б) песочная терапия
	в)музыкотерапия,
	г) куклотерапия,
	д) песочная терапия
	е) глинотерапия.
	ж) все варианты верны


