
Тест по дисциплине «Арт-терапия в работе с детьми с ограниченными
возможностями здоровья»

№1. Арт-терапия – это: 
а) терапия искусством
б) направление экспрессивной терапии
в) одно из направлений современной психотерапии искусством, 
связанное с изобразительной деятельностью клиента

№2.  Арт-терапия  по  общепринятому  международному  определению
является:
а)  одним  из  направлений  креативной  терапии  искусством
(creativeartstherapies)
б) продуктивным способом психологической работы с детьми
в) синтезом многих достижений психологии, педагогики

№3. Танцедвигательная терапия в работе с детьми с ОВЗ – это: 
a) обучение детей танцам 
б) психотерапевтическое использование танца и движения как процесса, 
способствующего интеграции эмоционального и физического состояния 
детей с ОВЗ
в) разнообразные движения детей под музыкальное сопровождение

№4.Назовите  три  основные  формы  арт-
терапии:__________________________
Правильный ответ: активная, пассивная, смешанная. 

№5. В чем заключается функция отражения личности:
а) в выявлении личностных мнений внутри коллектива
б) в деструкции
в)  в  многообразии  его  проявлений  посредством  вербальных  и
невербальных «отзеркаливаний»

№6.   Когда  появились  образовательные  программы  по  арттерапии  в
университетах большинства европейских стран_________
Правильный ответ:  1995-1999 г.г.

№7. Формы арт-терапии в работе с детьми с ОВЗ:
а)  пассивная  (ребенок  «потребляет»  художественные  произведения,
созданные  другими  людьми:  рассматривает  картины,  читает  книги,
прослушивает музыкальные произведения);
б)  активная  (ребенок  сам  создает  продукты  творчества:  рисунки,
скульптуры).
в) все варианты верные
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№8. Песочная терапия в работе с детьми с ОВЗ – это: 
а) рисование детьми цветным песком на песочных столах с подсветкой 
б) использование детьми планшетов с цветным песком
в) выражение детьми своих чувств и ощущений в процессе рисования 
песком  

№9. Сказкотерапия в работе с детьми с ОВЗ – это: 
a) чтение сказочных историй для детей с ОВЗ и их родителей
б) выражение детьми с ОВЗ своих чувств и ощущений через слово
- образ, метафору
в) синтез информации, полученной детьми с ОВЗ при рассматривании 
рисунков 

№10.  Что включает в себя необходимость учета контекста изобразительной
деятельности в процессе арт-терапии детей с ОВЗ:
а)  включает  степень  психологической  безопасности  среды,  физическое
состояние детей с ОВЗ;
б) дети с ОВЗ прямо на рисунке изменяют ситуацию таким образом, чтобы
она стала приемлемой
в) все варианты верны

№11. Клиническая арт-терапия обладает____________направленностью
Правильный ответ:  лечебно-профилактической 

№12. Направления арт-терапии, применяемые в работе с детьми с ОВЗ:
а) изотерапия
б) песочная терапия
в)музыкотерапия, 
г) куклотерапия, 
д) песочная терапия 
е) глинотерапия.
ж) все варианты верны

№13. Кто из отечественных психологов является автором принципа единства
сознания и деятельности:
а) Л.И.Божович
б) С.Л.Рубинштейн
в) Я.А.Пономарев

№14. Кто автор монографии «Психология искусства»__________________?
Правильный ответ: Л.С.Выготский

№15. Кто автор термина «арт-терапия»_____________________________?
Правильный вариант ответа: ответ  А.Хилл



№16.  В  структуру  личности,   по  мнению  психоаналитиков,  входят
следующие компоненты: ___________________
Правильный ответ:  Оно, Я, Сверх Я

№17.  Проективные  методы  арт-терапии  при   работе  с  детьми  с  ОВЗ
предполагают использование   _____________
Правильный ответ: изображений

№18.  Функция  арт-терапии,  отвечающая  за  снятие  нервно-психического
напряжения, регуляцию психосоматического процессов у детей  с  ОВЗ,
называется__________________________________
Правильный ответ: регулятивной

№19. Вид арт-терапии, подразумевающий воздействие через  танцевально-
двигательную  сферу  на  детей  с  ОВЗ,  называется
____________________________
Правильный ответ: кинезитерапия

№20.  Дети  с  ОВЗ  –  это  дети  (краткая
характеристика)__________________________________________________
Правильный ответ:  дети-инвалиды, либо другие дети в возрасте от 0 до
18 лет, не признанные в установленном порядке детьми-инвалидами, но
имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или)
психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий
обучения и воспитания 

№21. Г.М. Ферс при анализе рисунков использует теорию:
а) квадрантов И. Жолле
б) решеток И. Жолле
в) рисунков И. Жолле

№22.  В  арт-терапевтической  практике  с  детьми  с  ОВЗ  очень  важным
является:
а) выявление дисфункциональных мыслей
б) выявление индивидуальной символики каждого клиента
в) выявление направленности личности клиента

№23. Занятия арт-терапией с детьми с ОВЗ могут проходить:
а) как индивидуально, так и в группе
б) на базе стационара
в) только в группе

№24.  Изотерапия в работе с детьми с ОВЗ – психотерапевтическая работа с
использованием методов: 
а) книг
б) лепки



в) изобразительного искусства

№25.  Перечислите  этапы  становления  арт-терапии________________
Правильный  ответ:   В  историческом  развитии арт-терапии можно
выделить три этапа:  этап предшественников и основоположников арт-
терапии (до  конца  1950-х  гг.);  этап начального  становления
профессиональной  арт-терапии (1960-1980  гг.);  этап «созревания»,
переход к доказательной арт-терапии (1990-2000 гг.).

№26. Кто в 1950-е годы основал первые курсы по арт-терапии___________?
Правильный  ответ:  М.Наумбург

№27.  Метод  психологической  помощи  детям  с  ОВЗ,  заключающийся  в
коррекции их поведения посредством кукол: 
а) куклотерапия
б) образно-ролевая драмтерапия
в) психодрама

№28.Основателем  метода  ритмической  гимнастики  является  швейцарский
педагог, композитор:
а) Э. Жак-Далькроз
б) А. Лоуэн
в) Дж. Морено

№29.  Лечебное  воздействие,  коррекция  посредством  изобразительной
деятельности называется:
а) изотерапия
б) танцевальная психотерапия
в) вокалотерапия

№30. Приемы фасилитации в процессе арт-терапии  включают в себя: 
а) свободный выбор материалов и видов изобразительной деятельности.
б) рисование или лепка на свободную тему 
в)рисование  или  лепка  на  темы,  выбранные  клиентом  и  отражающие  как
определенные ситуации из  его  жизни,  так  и  игру  воображения,  фантазии,
возникающие в ходе занятия.
г) изменение освещения, в том числе путем использования свечей, с целью
создания камерной атмосферы, достижения медитативного состояния.
д) все ответы верные

№31.  Активная  музыкотерапия  в  работе  с  детьми  с  ОВЗ  проводится  в
следующих вариантах:
а) вокалотерапия
б) танцетерапия

№32.  В  отношении  каких  категорий  детей  с  ОВЗ  используются    арт-
терапевтические технологии_______________________________________ 



Правильный  ответ:  дети  с  эмоциональными  и   поведенческими
нарушениями,  дети  с  трудностями  коммуникации,  дети  с
расстройствами аутистического спектра.  

№33.  Кем  впервые  был  употреблен  термин  «Арт-терапия»  (терапия
искусством)_______________?
Правильный ответа:  А. Хиллом

№34. Активные методы арт-терапии  предполагают, что клиент_________
Правильный   ответ:   активно  участвует  в  творческом  процессе,  сам
творит

№35. Пассивные методы арт-терапии подразумевают взаимодействие с__
Правильный ответ:  готовыми арт-объектами.

№36. Цель арт-терапии_- ________________________________
Правильный  ответ:  восстановление  психоэмоционального  состояния
человека, гармонизация его личности.

№37.  Арт-технологии,  применяемые  в  психокоррекции  индивидуально-
личностных проблем развития детей с ОВЗ:
а) изотерапия
б) сказкотерапия
в) все ответы верные

№38. Основная цель арт-терапии в работе с детьми с ОВЗ________________
Правильный  ответ:  развитие  личности,  коррекция  имеющихся  у
ребенка проблем и его социализация.

№39. Кинезиотерапия может выражаться в таких видах, как:
а) танец
б) коррекционная ритмика
в) все ответы верные

№40. Интегративная музыкотерапия – это_____________________________
Правильный  ответ:  ответ коррекция  психофизиологических  и
психоэмоциональных нарушений, повышение резервных возможностей
организма
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